Материально-техническое обеспечение ДОУ

В ДОУ имеется:

- кабинет заведующего совмещённый с методическим;

- медицинский кабинет с изолятором;

- спортивно-музыкальный зал, приспособленное групповое помещение, со всем необходимым для занятий оборудованием;

- спортивная площадка на улице;

- участки для прогулки детей;

- цветник;

- групповые помещения с учётом возрастных особенностей детей.

В ДОУ имеются все виды благоустройства.

За последние 5 лет материально-техническая база ДОУ изменилась: установлена пожарная сигнализация, приобретены музыкальный центр, телевизор, пластиковые окна в спальных и игровых   комнатах обеих групп, игрушки, развивающие настольные игры, сухой бассейн.

Можно сделать вывод, что в ДОУ хорошая материально-техническая база, грамотно организованная предметно-развивающая среда.

В ДОУ организовано 3-х разовое питание на основе примерного 10-ти дневного меню, разработанного в соответствии с СанПиН 2.4.1.2660-10. В меню представлены разнообразные блюда, исключены их повторы. Между завтраком и обедом дети получают второй завтрак: соки, фрукты. В ежедневный рацион питания включены фрукты, овощи. 

Таким образом, детям обеспечено полноценное сбалансированное питание.

Ведётся большая работа по оздоровлению и закаливанию детей. Забота о здоровье детей в нашем ДОУ складывается из создания условий, способствующих благоприятному развитию организма.

Формы организации двигательной активности в ДОУ:

- физические занятия в зале и на спортивной площадке;

- утренняя гимнастика;

- физкультминутки;

- оздоровительный бег;

- физкультурные досуги, праздники, “Дни здоровья”;

Лечебно-профилактическое направление

Профилактическо-оздоровительная; работа в нашем ДОУ направлена в первую очередь на выполнение правил СанПиН. Большое внимание уделяется профилактическим мероприятиям:

- осуществляется проветривание помещений, в которых пребывают дети, в соответствии с графиком;

- дважды в день проводится  влажная уборка групповых помещений;

- не загромождаются групповые помещения мебелью, коврами;

- 2 раза в год выполняется сушка, выморозка постельных принадлежностей (матрацев, подушек, одеял);

- 2 раза в год осуществляется чистка ковровых изделий (летом - стирка, зимой - чистка снегом);

- соблюдаются правила применения (хлорирования) и хранения моющих средств;

- во время карантинных мероприятий строго придерживаемся санэпидрежима.

Профилактически-оздоровительная работа с детьми в ДОУ осуществляется:

1) специфической иммунопрофилактикой. Ее цель – усилить или ослабить формирование иммунитета к возбудителю конкретного заболевания. Иммунитет за последнее столетие явно снизился. Об этом свидетельствует рост хронических воспалительных заболеваний. Вакцинопрофилактика стала ведущим методом борьбы с инфекционными заболеваниями. Активная профилактическая вакцинация детей проводится в определенные периоды жизни, направленная; на выработку общего специфического иммунитета.

2) неспецифической иммунопрофилактикой. Методов неспецифической профилактики болезней много, поскольку они представляют собой совокупность методов стимуляции скрытых резервов защитных сил организма, их совершенствования, гибкости, универсальности. К средствам повышения неспецифической резистентности организма относятся:

- плановые оздоровительные мероприятия (фито- и витаминотерапия);

- закаливающие мероприятия;

– дыхательная гимнастика, массаж.

ФОТО!!!

