	Управление образования администрации Починковского муниципального района
	Руководителям образовательных организаций



	№ 1782 от 18.12.2013
	

	О направлении рекомендаций по режиму работы общеобразовательных организаций при низкой температуре в зимний период
	


В целях предупреждения переохлаждения и обморожения, сохранения 

здоровья обучающихся в период неблагоприятных метеорологических условий в условиях низких температур следует руководствоваться следующими требованиями. 

 
Учебные занятия в общеобразовательных организациях (далее ОО) проводятся в обычном режиме при температуре выше минус 25°С. При температуре наружного воздуха минус 25°С и ниже педагогические коллективы образовательных организациях продолжают работать в соответствии графиком, утвержденным на данный период времени.
При снижении температуры наружного воздуха до 25-29 градусов можно не направлять в школу обучающихся 1-9 классов, в случае понижения температуры до 30 градусов и ниже обучающихся 1-11 классов, школы в этот день работают в обычном режиме. Решение об ограничении посещения обучающимися учебных занятий оформляется приказом и доводится до сведения обучающихся и родителей (законных представителей). 
Информация о работе школы в дни, когда отменяются занятия, доводится до сведения обучающихся и их родителей: на общешкольных и классных родительских собраниях; размещается на стендах, вывешенных в доступном для родителей месте, где указан телефон школы и адрес сайта,  по которым можно получить необходимую информацию; через запись в дневниках обучающихся;  через систему Дневник.ру; на сайте общеобразовательной организации.
Информация о температурном режиме, при котором ограничивается посещение занятий,  размещается  на сайте управления образования,  сайтах ОО. Рекомендуется разработать и  выдать обучающимся памятки с указанием, при какой температуре посещение занятий ограничивается, номер телефона школы, классного руководителя, адрес сайта школы, по которым можно узнать о режиме обучения.
Родители вправе самостоятельно принимать решение о посещении ребенком школы.
В случае отмены занятий в ОО необходимо предусмотреть возможность использования дистанционных образовательных технологий, интернет-ресурсов школ (сайт, электронная почта и другие) при организации индивидуальных консультаций и дополнительного образования обучающихся. Рекомендуется так же на  сайт школы или в информационную систему Дневник.ру выставлять задания для самостоятельного изучения отдельных тем и выполнения практических заданий по предметам федерального компонента базисного учебного плана.
В случае необходимости организации работы с детьми, чьи родители в силу своей занятости на работе, не могут их оставить дома, образовательные организации организуют индивидуальные, индивидуально-групповые, групповые занятия по закреплению пройденных тем.
Для увеличения двигательной активности особое внимание уделяется организации подвижных игр, соревнований, других форм активной деятельности обучающихся.

В обязательном порядке в ОО соблюдается питьевой режим.

Массовые мероприятия при снижении температуры наружного воздуха до минус 25°С и ниже ограничиваются, а по постановлению Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области отменяются.
На особом контроле руководителя общеобразовательной организации в это время находится соблюдение воздушно-теплового режима и выполнение санитарно-гигиенических требований.

Нормативные значения температуры в классах определены СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям организации и обучения в общеобразовательных учреждениях».

На особом контроле руководителя в это время находится соблюдение воздушно-теплового режима и выполнение санитарно-гигиенических требований в образовательном учреждении: 
-Нормативные значения температуры в классах общеобразовательных 

учреждений определены разделом VI СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологических требованиями к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях», для дошкольных учреждений - приложением 3 СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 

При организации образовательного процесса руководители образовательных организаций неукоснительно соблюдают требования к воздушно-тепловому режиму внутриучебных помещений:

- в учебных помещениях и кабинетах, кабинетах психолога и логопеда, лабораториях, актовом зале, столовой, рекреациях, библиотеке, вестибюле, гардеробе + 18° С - +24° С;

- в спортзале и комнатах для проведения секционных занятий, мастерских - +17° С - +20°С;

- в спальне, игровых комнатах, помещениях подразделений дошкольного образования и пришкольного интерната, - +20° С - +24°С;

- в медицинских кабинетах, раздевальных комнатах спортивного зала - +20° С - +22°С,

- в душевых - + 25°С.

Во внеучебное время при отсутствии детей в помещениях школы должна поддерживаться температура не ниже +15 °С.

Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы. Учебные помещения проветриваются во время перемен, а рекреационные - во время уроков. До начала занятий и после их окончания необходимо осуществлять сквозное проветривание учебных помещений. Продолжительность сквозного проветривания определяется погодными условиями, направлением и скоростью движения ветра, эффективностью отопительной системы. Длительность сквозного проветривания определяется погодными условиями, при температуре ниже +10 °С в малые перемены 1-1,5 минуты, в большие перемены 5-10 минут.

Проветривание через туалетные комнаты не допускается.

В связи с наступающими холодами и поступающими вопросами руководителей образовательных организаций и родителей информируем, что в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждённых Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189, представлены рекомендации по проведению занятий физической культурой, в зависимости от температуры и скорости ветра, в некоторых климатических зонах Российской Федерации на открытом воздухе в зимний период года.
Рекомендации по проведению уроков физической культуры на открытом воздухе

	Климатическая  
зона
	Возраст   
обучающихся
	Температура воздуха и скорость  ветра, при
которых допускается проведение  занятий на
открытом воздухе

	
	
	без ветра
	при    
скорости 
ветра до 5
м/сек
	при   
скорости 
ветра 6 -
10 м/сек
	при    
скорости 
ветра   
более 10 
м/сек

	Средняя полоса  
Российской Федерации
	до 12 лет
	-9 °C
	-6 °C
	-3 °C
	Занятия не
проводятся

	
	12 - 13 лет
	-12 °C
	-8 °C
	-5 °C
	

	
	14 - 15 лет
	-15 °C
	-12 °C
	-8 °C
	

	
	16 - 17 лет
	-16 °C
	-15 °C
	-10 °C
	


Проведение занятий по лыжной подготовке возможно при соблюдении следующих условий: 
- наличия лыжных трасс (лыжни) в непосредственной близости от школы,  
- наличия необходимого количества единиц лыжного инвентаря, оборудованных мест для его хранения, 
- соблюдения необходимых гигиенических процедур при обработке лыжного инвентаря. 

Разрешается проводить занятия по лыжной подготовке во второй половине дня, в субботу. 

В случае несоответствия погодных условий занятия переносятся в спортивный зал.
Администрация ОО и педагогические работники несут персональную ответственность за организацию учебного процесса и соблюдение прав обучающихся в зимний период при значительных понижениях температуры и других неблагоприятных метеоусловиях. 
 Администрация ОО организует комплекс предупреждающих мер по снижению риска возникновения чрезвычайных и внештатных ситуаций, уменьшению их последствий для обучающихся и педагогического персонала (инструктажи, беседы с учащимися и родителями, классные и родительские собрания).
Руководители ОО немедленно информируют управление образования (начальника, заместителя начальника) о ситуациях аварийного характера и выхода из строя коммуникаций.
Начальник                                                                                  А.Ю.Ярмарков
Шемякина Наталья Васильевна
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